
 
 

1．人はなぜ流されるのか ― 集団心理のはたらき ― 

2．同調圧力とは 

3．流される人の特徴～当てはまるものはありますか？ ～ 

4．流されることの「良い場合」と「悪い場合」 



5．悪い方に流されないためには ― 集団を良くする存在になる ― 

6．「気遣いながら流されない」ための“3 つのマインド” 

7．ワーク「あなたは流されやすい？  ◯×チェック」 

★校長より★私たちは集団で物事に取り組むことにより、個人のパフォーマンスを上げることができます。しかし、集団には短

所もあります。責任感や罪悪感が薄れ、ひどいこともできる。それが集団の負の側面です。集団極性化という現象があります。

これは、集団内のやりとりを通すうちに、個人の時よりも判断や感情が極端に強くなり、よりリスクの高い選択をするようにな

ることです。これが間違った方向に働くと負の連鎖となります。しかし、個人が、適切な判断をしていれば集団がおかしな方向

に進むことはありません。大切なことは個人が集団の特性を知り、責任を持って判断することだと考えます。（原 拡史） 


