
 
 

今号は、非認知能力の一つ「メタ認知」能力について特集します。「汝自身を知れ」という言葉が古代ギリシア世界のアポロ 

ン神殿の入口に刻まれており、古代中国では「知人者智、自知者明」（老子）という言葉があるように、昔から「自分自身を知 

るということは大事」と言われています。今号を読んで、「メタ認知」を意識していこう！（編集 教頭） 
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ステップ１：「モニタリング」（今、どうなっているか把握する） 

ステップ２：「評価・分析」（なぜ、そうなのか原因を考える） 

ステップ３：「コントロール」（どうすれば良くなるか行動を変える） 

 

☆校長より☆ 受験勉強のような長期の学習やトレーニングを行うとき、メタ認知はとても大切になります。自分は何を理解し 

ていて、何を理解できていないのか。現在、自分が頑張っている努力はどのような方向に進んでいるものなのか。これらを理 

解しているのと、していないのとではその後の学習、トレーニングの方法や効果が大きく変わってきます。メタ認知を行って 

いくために、必要なことは「振り返り」です。授業、豆テスト、定期テスト、模試、部活動等の場面で振り返りを行う習慣を 

つけましょう。(校長 原 拡史）
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