
 
 

 

１ 外部英語資格の取得                                                ↑英検 S-CBT の HP 

  

２ ボランティア 

 

３ 探究･･･「総合的な探究の時間」 

 

４ インターンシップ 

 

５ 大学・研究室訪問 

 

６ 外部への主体的活動 

 
 

★校長より★ 今回は進路にも直結する、色々な活動を紹介してくれました。インターネットで調べてみてください。この近くでで

きるボランティアはたくさんあります。インターンシップは行政や医療関係など学校でも紹介しているものもあります。これらの活

動は皆さんの進路志望に厚みを持たせてくれます。大切なことは、情報を手に入れたとき、挑戦をするチャンスが来たときに、それ

を自分からとりに行くことです。まさにＳＡＨです。ぜひ、挑戦してください。(校長 原 拡史) 

①獲得する資質 表現力 ④こんな目的、こんな意識でCareerを獲得していこう！

②具体的な活動 英検、TEAP、GTEC、TOEIC等の取得

③大学入試での
使いどころ

・英語の得点化、免除

・受験資格

資格取得、そして大学入試で得点化、受験機会増となる外部英語資格。
一発勝負の「共通テスト」の保険にもなる。毎週受けられる検定もある
(英検S-CBT)。「級、スコア」を獲得して、ライバルの一歩先へ。

①獲得する資質 主体性、協働、互助・奉仕の精神 ④こんな目的、意識でキャリアをプラスしていこう！

②具体的な活動 休日、⾧期休業を利用したボランティア

③大学入試での
使いどころ

・願書･志願票に「主体的な活動」として記述

・面接･･･経験と感じたことを切々と語る

社会とのつながりを意識でき、互助･奉仕の精神を育める。高いハード
ルに感じるが、まずは一歩踏み出す。自治体に問い合わせると、ボラン
ティアを紹介してくれる。自分にしか語れない経験を！

①獲得する資質 主体性、協働、深い学び ④こんな目的、意識でキャリアをプラスしていこう！

②具体的な活動 総合的な探究の時間､コンテストへの参加

③大学入試での
使いどころ

・願書･志願票に「主体的な活動」として記述

・面接･･･自分事の探究の過程、成果を語る

探究活動において、課題や仮説、条件の設定、実験、協働研究、つまず
きetc.その過程が学びとなる。うまくいかなかった時こそ「成⾧する瞬
間」だ。そして、コンテストに積極的に参加しよう。

①獲得する資質 主体性、協働、職業観 ④こんな目的、意識でキャリアをプラスしていこう！

②具体的な活動 病院、企業での職業体験

③大学入試での
使いどころ

・願書･志願票に「主体的な活動」として記述

・面接･･･勤労観、将来を見据えた語りを

5年、10年後の自分がイメージでき、そこに向け自分をどう磨いていく
かのスイッチとなる。ただ参加するだけでなく、参加後どのような考え
方、見方になったかまでがこの学び！

①獲得する資質 主体性、深い学び ④こんな目的、意識でキャリアをプラスしていこう！

②具体的な活動 研究室訪問や高大連携講座への参加

③大学入試での
使いどころ

・願書･志願票に「主体的な活動」として記述

・面接･･･あなただけの深い学びが語れる！

本やHPでの調べやオープンキャンバスからもう一歩踏み込もう。ゼミ
が体験できる「研究室訪問」や高大連携講座の受講で、大学の学びやレ
ベルの高い専門的知識を知り、見聞を広めよう。

①獲得する資質 主体性、協働、深い学び ④こんな目的、意識でキャリアをプラスしていこう！

②具体的な活動 明石塾､外交官プログラム､地域連携､留学

③大学入試での
使いどころ

・願書･志願票に「主体的な活動」として記述

・面接･･･アクティヴな姿勢をアピールできる

学校で学んだ知識が実際の社会でどう使うのか、正解が一つでない現実
の問題にどうアプローチしていくのかなどを「実践的、主体的」に活動
できるプログラムにチャレンジ。


