
 

■ 復習レジリエンスとは～何度倒れても立ち上がれ 昨日出会った苦悩の残像乗り越えて～ 

■ レジリエンスの能力を持てた方が良い理由 

■ 勝負の世界で必要になる理由 

■ レジリエンスの例を紹介します 
小田凱人選手（車いすテニス）絶望を希望に変え、逆境を力に変える強い精神力 

 

 
 

ネルソン・マンデラ（南アフリカ共和国 元大統領） 

 

「生きる上で最も偉大な栄光は、決して転ばないことにあるのではない。転ぶたびに起き上がり続けることにある。

(The greatest glory in living lies not in never falling, but in rising every time we fall.)」 


