
 

 

総体前特集★非認知能力×スポーツ★ 

他にもリーダーシップ、コミュニケーション力などもあります。これらの能力はそれぞれ独立しているのではなく、連関性がありま

すよね。レジリエンスと自己制御力と楽観性は連動しているし、自己認識力（チーム認識力）が高ければ、どの力を伸ばしていい

かがわかる。チームの特性を知るには、共感性やコミュニケーション力が欠かせない。楽観性と粘り強さがあれば、試合の中で切

り替えが上手なうえ、最後まであきらめず戦い続けられる。また、チームスポーツの場合、一人一人が違う「非認知能力」を持って

いるとチーム力が高まります（これに関しては次の 96 号で）。勝負直前の今、改めて“意識して”考えてみるといいでしょう。 

生徒総会特集★非認知能力×自治★ 

★校長より★ いよいよ高校総体です。皆さんにはここまで積み上げてきた練習の成果を思う存分、発揮してきてほしいと思いま

す。今までの練習の成果を発揮するためには、総体直前の準備がとても大切になると思います。前日はどのような調整をして、どの

ような気持ちで過ごすのが良いのか、総体当日はどのような時間に会場に到着し、どのような準備をして、どのような気持ちで試合

に入るのが良いのか。準備の方法は一人ひとり異なると思いますが、この準備の仕方で試合の入り方も変わるのではないでしょう

か。各自でしっかりと考え、行動してほしいと思います。繰り返しになりますが、ここまで皆さんが積み上げてきた練習の成果が発

揮できますように。頑張れ、前南生。 (校長 原 拡史) 


