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熱中症の症状 
症状１めまいや顔のほてり 

症状 2 筋肉痛や筋肉のけいれん                  【参考・引用文献】 

症状 3 体のだるさや吐き気                   １，環境省、熱中症の基礎知識 

症状 4 汗のかきかたがおかしい                ２，一般財団法人 日本気象協会、熱中症ゼロヘ 

症状 5 体温が高い、皮ふの異常                ３，厚生労働省、快眠と生活習慣      

症状 6 呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない 

症状 7 水分補給ができない                   😍⭐                      

 


